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kampania sfinansowana ze srodkéw Funduszu Promocji Owocdéw i Warzyw



Poznaj korzysci wynikajace
Z inicjowania
v dobrych praktyk sasiedzkiej wspotpracy utatwiajacych

wprowadzenie zasad zrbwnowazonegdo rolnictwa i wykorzystanie
biologicznych metod ochrony sadéw.

Zobacz, jak wspottworzyc

v zdrowszy i bardziej zréwnowazony system zywnosciowy, wdrazajac startegie
»OD POLA DO STOLU”

ZAPOBIEGANIE STRATOM ZROWNOWAZONA
I MARNOTRAWIENIU PRODUKCIA
ZYWNOSCI ZYWNOSCI

OD POLA
DO STOtU

ZROWNOWAZONA ZROWNOWAZONE
KONSUMPCIA PRZETWARZANIE
ZYWNOSCI I DYSTRYBUCIA ZYWNOSCI

W tej broszurze zawarte sg wskazéwki, jak wprowadzac¢ dziatania ograniczajgce negatywny
wptyw rolnictwa na srodowisko, a takze umozliwiajgce bardziej efektywne i przyjazne

dla srodowiska wykorzystanie jego zasobéw. Rolnictwo zréwnowazone pozwala osiggnac
stabilno$¢ ekonomiczng dziatalnosci rolniczej na dtuzszy czas.

PAMIETAJ: Wdrozenie zasad zrownowazonego rozwoju to partnerska
wspotpraca z Twoimi sgsiadami, nie tylko sadownikami!




Dobra s3siedzka wspotpraca -
jest podstawg rozwigzywania
wspolnych problemoéw.

v/ Informuj sasiada o planowanych zabiegach ochrony roslin.
Pozwoli to zapobiec ryzyku skazenia jego upraw.

v/ Popros sasiada o to samo. Rozmawiajcie ze sobg i dziatajcie wspdlnie.
Dzieki temu unikniecie wielu negatywnych zjawisk, takich jak znoszenie substancji
na sasiednie uprawy.

v/ Rozwaz posadzenie zywoptotéw, ktére pomoga zapobiec zjawisku znoszenia.

v Stwérz harmonogram opryskéw, zwracaj uwage na site wiatru podczas wykonywania
zabiegow.

Zastanow sie z sgsiadami
nad wspo6lng ochrong roslin.
Zalety takiej wspolnej ochrony to m.in.:

v/ Szansa na produkcje owocéw ekologicznych lub zawierajacych
Zero Pozostatosci srodkéw ochrony roslin.

v/ Duze laczone powierzchnie ochrony daja wyzsza skutecznos¢
przy metodzie feromonowej dezorientacji samcéw motyli (skutecznos¢ ochrony
wzrasta wraz ze zwiekszeniem chronionej powierzchni, dziatka 4 ha w ksztatcie kwadratu
to minimum).

/ Oszczedno$é kosztéw transportu, mozliwo$é negocjacji ceny |ub/i warunkéw
zakupu, przy wspolnych zakupach srodkéw ochrony roslin.

v/ Obnizenie kosztéw na hektar przy wspélnych inwestycjach, np. ochrony
przeciwgradowej.

100 X 100 m W ZALEZNOSCI OD WYMIARGW DZIALKI
KOSZT OBNIZKI 1 HA TO:

Q a ﬁ 1000Xx 10 m
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Jak planowac zastosowanie srodkow
ochrony roslin?
Korzystaj z precyzyjnych systeméw wspomagania
decyzji:
v Niezaleznych komunikatéw sadowniczych wysytanych

bezposrednio przed zagrozeniem lub gdy konieczna jest interwencja.

v/’ Zbieraj dane meteorologiczne ze stacji pogodowych. Dzieki temu okreslisz stopierh
wystepowania danego ryzyka.

v/ Podziel sie informacja z sasiadami. Jedna stacja pogodowa moze dziata¢ w poblizu kilku
gospodarstw.

o PAMIETAJ: Stosuj sie do zaleceh producentéw srodkéw ochrony roslin!

0 PAMIETAJ: Ochrona naszego sadu przed chorobami i szkodnikami, czy to
za pomocg srodkéw organicznych, czy chemicznych, jest niezwykle wazna.

Rekomendacja do sadzenia
zywoptotow na swoich dziatkach,
sposdb na zabezpieczenie upraw
swoich 1 s3siada.

Zasady sadzenia zywoptotow:

v/~ Wysoka i zwartg ostone na glebach zyznych i zasobnych w wode mozna
uzyskac z: zywotnika, olchy szarej, grabu, leszczyny lub topoli berlinskie].

v Na glebach suchych i ubogich bardziej odpowiednie beda: brzoza, modrzew
i jasminowiec omszony.

/ Nie sadzimy drzew o silnym wzroécie, takich jak: klon, jesion, topola szara i biata,
wierzba krucha.

v/ Nie sadzimy gatunkéw podatnych na zaraze ogniowa: o
gtdg, Swidosliwa, irga i jarzebina

Przy planowaniu nasadzeri:
v/ Przewiduj odlegtosci przy sadzeniu zywoptotdw.
/ Dobrze zagospodaruj swojg dziatke.

/' Zywoptot musi by¢ co najmniej tak wysoki jak sad i musi by¢ pétprzepuszczalny,
aby zapobiec przekierowaniu znoszenia (uwazaj na zywoptoty, ktore sg zbyt zbite).

J/ Bardziej efektywne sg zywoptoty dwurzedowe.




Zalety zywoptotu:

1. Miejsce schronienia i rozwoju wielu pozytecznych gatunkow
stanowigcych o réznorodnosci biologicznej sadu, takich jak
dziko zyjace owady zapylajace (ilos¢ i aktywnos$é owadoéw
w sasiedztwie zywoptotéw okoto 50% wyzsza).

2. Schronienie dla naturalnych wrogdw, szkodnikdw naszych saddéw.

W

. Chroni przed znoszeniem substancji chemicznych z/na sasiednie dziatki.

4. Stanowi bariere przed niekorzystnym wplywem warunkéw pogodowych.
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Schemat sadzenia zywoptotow

obszar chroniony

I minimum 1 metr

Granice dziatki

ok. 5-6 metrow

ok. 2,5 - 3 metry
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Zrownowazone rolnictwo

ekonomicznym srodowiskowym

zrébwnowazone gospodarstwo to takie,
ktére ma trwate i stabilne warunki rozwoju
oparte o przemyslany plan biznesowy.

Budowa zyznosci Eleby
przez wzrost zawartosci prochnicy
Mozna poprawic¢ zyznos¢ gleby zwiekszajgc zawartos¢ préchnicy.
Stosujac nawozy jedynie wspieramy zyznosc¢ gleby. Préchnica w glebie
jest magazynem wody. W efekcie gospodarstwo produkuje wiecej i taniej, bedac

mniej wrazliwe na niekorzystne zjawiska pogodowe. 2
Zmianowanie upraw

o dla wzmocnienia
bior6znorodnosci w glebie

) Przestrzeganie zasad
integrowanej ochrony roslin

Najlepsze efekty ochrony przy najnizszych kosztach daje
rownoczesne stosowanie roznych metod ochrony:
mechanicznych, fizycznych, biologicznych oraz
alternatywnie chemicznych. Monitorowanie choréb
i szkodnikéw poprzez ciggte lustracje swojego sadu,
pozwala ograniczy¢ ingerencje chemiczna w sadzie.

Proponuje sie producentom podejscie diagnostyczno-
profilaktyczne przy wsparciu technikg, analizujgc putapki
na szkodniki. Dzieki temu producent moze podja¢ szybka
i skuteczna reakcje, a w rezultacie wybrac najlepsze
rozwigzania interwencyjne.

Nawozenie roslin w oparciu
o bilans nawozowy
Nawozenie upraw powinno jedynie uzupetnic¢ sktadniki
obecne w glebie. Nawozenie dopasowuije sie do potrzeb roslin.
Podstawa bilansu nawozowego jest wiedza o rzeczywistej
zasobnosci gleb, potrzebach roélin i stosowanych nawozach.

Prawidtowe zarzadzanie
odpadami



opiera sie na trzech filarach:

i

Efektywne wykorzystanie
zasobow wodnych

Oszczedzamy wode, nie nawadniamy bez potrzeby. Wiasciwy dobor
systemu nawadniania na Twojej dziatce, to lepszy i wiekszy plon,
brak zaburzen w transporcie wapnia oraz brak strat
G sktadnikow pokarmowych poprzez ich wyptukiwanie.

Wspieranie bior6znorodnosci
w gospodarstwie i jego otoczeniu

- putapki feromonowe na szkodniki jabtoni
(zwojki lisciowe i owocdwka jabtkdweczka),

- instalacja uli dla owadow zapylajacych
i budek legowych dla ptakéw
(naturalny wrég szkodnikéw jabtoni),

- sadzenie zywoptotéw (miejsce rozwoju
biologicznego, ochrona przed znoszeniem
substancji z sasiednich pdl, bariera przed
niekorzystnym wptywem warunkow
pogodowych),, hotele” dla owaddw
zapylajacych.

Przestrzeganie
przepisow prawa

Podejmowanie dziatan
dla spotecznej akceptacji
rolnictwa

Partnerska komunikacja ze spofecznoscia lokalng,
w ktorej mieszka rolnik, ale takze z szerszym spoteczenstwem
staje sie coraz pilniejsze. Wazne jest to, aby w rozmowach
z 0sobami, ktére nie sg zwigzane z rolnictwem, lub np. poprzez
wazniejsze media spotecznosciowe, pokazywac prace rolnika,
a przede wszystkim konkretne dziafania na rzecz
ochrony $rodowiska.

Dbanie o pracownikéw, ich prawa
i bezpieczenstwo w gospodarstwie



Prowadzimy sadownikow
ku przysztosci

J/ Proces ten nalezy caly czas usprawnia¢, poszukujgc nowych
rozwigzan i innowacyjnych narzedzi.

v/ Publikujemy raport tacznie z broszurg oraz organizujemy szkolenia,
ktére pokazujg skuteczne metody zréwnowazonej produkcji i prowadza
producentow oraz organizacje producentow owocow i warzyw do sukcesu i osiggania
jak najwiekszych benefitéw zwigzanych z rolnictwem zréwnowazonym.

v Zaproponowane praktyki rolnictwa zréwnowazonego pozwalajg przede wszystkim
na prowadzenie stabilnego i optacalnego finansowo gospodarstwa, zarzgdzanego
zgodnie z przemyslanym planem biznesowym.

/" Inng wielkg misjg, ktorg realizujemy jest ochrona $rodowiska, z ktérym powinnismy zy¢
w zgodzie i harmonii.

Ochrona gleby Jakos¢ owocow Dziatania dla spotecznej
akceptacji
Ograniczanie Ochrona Zdrowie, Plan rozwoju
emisji gazéw réznorodnosci bezpieczenstwo w oparciu
cieplarnianych biologicznej i warunki pracy o profesjonalne
doradztwo
Ekonomiczne Prawidtowe Ochrona owadéw
zarzadzanie zarzadzanie zapylajacych
woda odpadami

Kampania #wybieram POLSKIE jabtka ma na celu szeroko zakrojong promocje polskich jabtek na rynku
krajowym, ocieplenie wizerunku polskiego sadownika, budowanie patriotyzmu konsumenckiego,
co w konsekwencji pozwoli zwiekszy¢ spozycie krajowych jabtek.

Partnerzy kampanii:

Stowarzyszenie Sady Grojeckie, Stowarzyszenie ,Unia Owocowa’, Zwigzek Sadownikéw Rzeczpospolitej Polskiej, Krajowy Zwiazek
Grup Producentow Owocow i Warzyw, Towarzystwo Rozwoju Sadow Kartowych, Stowarzyszenie Sady Sandomierskie.
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